
教友須知

一、�家庭如有新生兒，父母應早日與堂區主任

神父洽商，讓嬰兒早日領洗。如能配合嬰

孩滿月慶祝時領受洗禮更好，在此一個月

內，嬰孩的父母及代父母，可由神父、修

女、福傳師或熱心教友為他們講授教理，

妥善準備。

二、�教友父母對子女的信仰教育負有責任，應

教導他們祈禱和天主教的道理。子女入學

後，父母應帶領他們去聖堂參與主日彌撒

聖祭及兒童要理班，準備初領聖體。

三、�未領堅振聖事的教友，應向堂區主任司鐸

登記，學習堅振要理，以便主教訪問堂區

時，或於每年聖神降臨節教區堅振日，領

受此聖事。

四、�主日及教會節日應參加彌撒。每年至少應

妥當告解及善領聖體一次；但勤辦告解、

勤領聖體更好。

五、�教友結婚應在所屬堂區舉行；與非教友結

婚亦應在聖堂舉行，但應先求得寬免。因

此，結婚三個月前，應向所屬堂區主任登

記，辦理手續，並接受婚前輔導。

六、�教友患病、住院，家人或親友應通知神

父，並請神父為他祈禱及行聖事。堂區可

在適當時間為長者及病人舉行「病人傅油

禮」，使他們在生活及病痛中能與耶穌同

行，並嚮慕天國的永福。

七、齋戒規定：

　　1.	�小齋：年滿十四歲的教友，星期五應守小齋，小齋是戒食熱血動物的肉，但魚、

蛋及乳類食物不在此限。

　　2.	�大齋：年滿十八歲至五十九歲的教友應守大齋，大齋是一天只能飽食一餐，其他

兩餐可進少量食物，其餘時間只可用不含酒精的飲料。

　　3.	�大小齋：臺灣教會每年三次，即聖灰禮儀（農曆春節期間則寬免）、齋戒日及聖

週五耶穌受難日。守大小齋的教友，應遵照上列大、小齋的規定進食。病人及照

顧病人者可免守大小齋。
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臺 北 總 教 區 主 教  鍾 安 住  准 印

	1	 節	 天主之母節／世界和平日

	2	 節	 主顯節

	3	 自	 耶穌聖名

	4	 	 主顯節後星期二

	5	 	 主顯節後星期三

	6	 節	 主顯節(本日-移至主日慶祝)

	7	 自	 聖雷孟司鐸(1175～1275)

	8	 	 主顯節後星期六

	9	 慶	 主受洗節

10	 	 常年期開始

			  1/10～1/14教區大避靜

11	 	 平日

12	 	 平日

13	 自	 聖師怡樂主教(367)

14	 自	 真福和德里司鐸(1286～1331)

15	 自	 聖劉方濟司鐸殉道(1607～1648)

16	 	 常年期第二主日

17	 紀	 聖安當院長(250～356)

18	 	 基督徒合一祈禱週(18～25日)

19	 	 平日

20	 自	 聖法彬教宗殉道(250)

		 自	 聖思天殉道(288)

21	 紀	 聖雅妮貞女殉道(304)

22	 自	 聖文生執事殉道(304)

23	 	 常年期第三主日(天主聖言主日)

24	 紀	 聖師方濟‧沙雷主教(1567～1622)

25	 慶	 聖保祿宗徒歸化

26	 紀	 聖茂德及聖迪德主教

27	 自	 聖安琪貞女(1470～1540)

		 自	 聖趙榮(思定)司鐸殉道(1744～1815)

28	 紀	 聖師道茂司鐸(1225～1274)

			  鍾總主教主保日

29	 自	 聖王炳(樂倫)等殉道(1802～1858)

		 自	� 聖福若瑟司鐸(1852～1908，魯、蘇、徽區主保)

30	 	 常年期第四主日

31	 紀	 聖若望‧鮑思高司鐸(1815～1888)

			  教會寬免大小齋從除夕至元宵節

	1	 紀	 聖雅風主教聖師(1696～1787)

	2	 自	 聖恩彪主教(371)

		 自	 聖伯鐸儒廉‧艾模司鐸(1811～1868)

	3	 	 平日

	4	 紀	 聖若翰‧衛雅司鐸(1786～1859)

	5	 自	 聖母大殿奉獻日

	6	 慶	 耶穌顯聖容

	7	 	 常年期第十九主日

			  (台北總教區成立70周年)

	8	 紀	 聖道明司鐸(1170～1221)

	9	 自	 聖十字德蘭‧本篤貞女殉道(1891～1942)

10	 慶	 聖樂倫執事殉道(258)

			  教區月退省暫停一次

11	 紀	 聖佳蘭貞女(1193～1253)

12	 自	 聖婦芳嘉‧尚達

		 自	 真福杜仲賢司鐸殉道(1949，滇、藏區主保)

13	 自	 聖秉天教宗及聖宜博司鐸殉道(三世紀)

14	 節	 聖母蒙召升天節／常年期第二十主日

15	 節	 聖母蒙召升天節 (本日-移至主日慶祝)

16	 自	 匈牙利‧聖德範國王(969～1038)

		 自	 于斌樞機主教逝世紀念(1901～1978)

17	 	 平日

18	 	 平日

19	 自	 聖若望‧歐德司鐸(1601～1680)

20	 紀	 聖師納德院長(1090～1153)

21	 	 常年期第廿一主日

22	 紀	 聖母元后

			  單國璽樞機主教逝世紀念(1923～2012)

23	 自	 聖羅莎貞女(1586～1617)

24	 慶	 聖祿茂宗徒

25	 自	 聖路易國王(1214～1270)

		 自	 聖若瑟‧甘樂善司鐸(1557～1648)

26	 	 平日

27	 紀	 聖曼妮(331～387)

28	 	 常年期第廿二主日

29	 紀	 聖若翰洗者蒙難

30	 	 平日

31	 	 平日

	1	 自	 聖曹桂英(雅妮)殉道(1821～1853)

	2	 	 聖灰禮儀(四旬期開始)施放聖灰

	3	 	 平日

	4	 自	 聖嘉錫(1458～1484)

	5	 	 平日

	6	 	 四旬期第一主日

	7	 自	 聖蓓蓓及聖芬莉殉道(203)

	8	 自	 天賜‧聖若望會士(1495～1550)

	9	 自	 聖芳佳修女(1384～1440)

			  教區月退省

10	 	 平日

11	 	 平日

12	 自	 聖張大鵬(若瑟)等殉道(1754～1815)

13	 	 四旬期第二主日

			  教宗方濟各當選9週年紀念(2013)

14	 	 平日

15	 	 平日

16	 	 平日

17	 自	 聖博第主教(385～461)

18	 自	 耶路撒冷‧聖師啟祿主教(315～386)

19	 節	 中華主保聖若瑟

20	 	 四旬期第三主日

21	 	 平日

22	 	 平日

23	 自	 聖道斌主教(1538～1606)

24	 	 平日

25	 節	 預報救主降生

26	 	 平日

27	 	 四旬期第四主日(喜樂主日)

28	 	 平日

29	 	 平日

30	 	 平日

31	 	 平日

	1	 	 春節彌撒

	2	 慶	 聖母獻耶穌於聖殿(奉獻生活者日)	

	3	 自	 聖樂修主教殉道(316)

		 自	 聖安嘉主教(865)

	4	 	 平日

	5	 紀	 聖佳德貞女殉道(251)

	6	 	 常年期第五主日

	7	 	 平日

	8	 自	 聖業樂‧艾明廉(1486～1537)

		 自	 聖瑟芬‧巴吉達貞女(1869～1947)

	9	 	 教區月退省

10	 紀	 聖思嘉貞女(480～547)

11	 自	 露德聖母(1858)(世界病人日)

12	 	 平日

13	 	 常年期第六主日

14	 紀	 聖啟祿隱修士(869)及聖默道主教(885)

15	 	 【祈福日】

16	 	 平日

17	 自	 聖母忠僕會七位會祖

18	 自	 聖劉方濟(格來)司鐸殉道(1748～1820)

		 自	 聖吳學聖(瑪定)等殉道(1817～1862)

19	 自	 聖易貞美(璐琦)貞女殉道(1815～1862)

20	 	 常年期第七主日

21	 自	 聖師伯鐸‧達明義主教(1007～1072)

		 自	 聖劉翰佐(保祿)司鐸殉道(1778～1819)

22	 慶	 聖伯鐸建立宗座

23	 紀	 聖力康主教殉道(155)

24	 	 平日

25	 自	 聖雷鳴道主教及高惠黎司鐸殉道

			  (1930，粵、贛、瓊區主保)

26	 	 平日

27	 	 常年期第八主日

28	 	 平日                    

	1	 	 平日

	2	 自	 保拉‧聖方濟隱修士(1416～1507)

	3	 	 四旬期第五主日

	4	 自	 聖師希道主教(560～636)

	5	 自	 聖文生‧斐瑞司鐸(1350～1419)

	6	 	 平日

	7	 自	 聖若翰‧薩樂司鐸(1651～1719)

	8	 自	 真福雅頌修女(1878～1905)

		 	 【齋戒日】

	9	 	 平日

10	 	 聖枝主日(聖週開始)

11	 	 聖週星期一

12	 	 聖週星期二

13	 	 聖週星期三

			  教區月退省暫停一次

14	 	 聖週四 祝聖聖油／司鐸日／主的晚餐

15	 	 聖週五 主受難日

16	 	 聖週六 復活前夕

17	 節	 復活節

18	 	 復活節八日慶期

19	 	 復活節八日慶期

20	 	 復活節八日慶期

21	 	 復活節八日慶期

22	 	 復活節八日慶期

23	 	 復活節八日慶期

24	 	 復活期第二主日(天主慈悲主日)

25	 慶	 聖史馬爾谷

26	 	 平日

27	 	 平日

28	 自	 聖蒙福司鐸(1673～1716)

		 自	 聖伯鐸‧尚耐司鐸殉道(1803～1841)

		 自	 聖吉安娜(1922～1962)

29	 紀	 聖師佳琳貞女(1347～1380)

30	 自	 聖碧岳五世教宗(1504～1572)

	1	 	 復活期第三主日

	2	 紀	 聖師達修主教(295～373)

	3	 慶	 聖斐理及聖雅格宗徒

	4	 自	 真福慕雅(瑪定)司鐸(1731～1793)

	5	 	 平日

	6	 	 平日

	7	 慶	 中華聖母節

	8	 	 復活期第四主日／國際聖召節

	9	 	 平日

10	 自	 亞維拉‧聖師若望司鐸(1499～1569)

11	 	 教區月退省

12	 自	 聖迺仁與聖齊禮殉道(一世紀)

		 自	 聖邦康殉道(304)

13	 自	 法蒂瑪聖母顯現紀念(1917)

14	 慶	 聖瑪迪宗徒

15	 	 復活期第五主日

16	 	 平日

17	 自	 聖劉文元(伯鐸)殉道(1760～1834)

18	 自	 聖若望一世教宗殉道(526)

19	 	 平日

20	 自	 聖納定司鐸(1380～1444)

21	 自	 聖多福司鐸及同伴殉道

22	 	 復活期第六主日

23	 	 平日

24	 紀	 進教之佑聖母

25	 自	 聖師伯達司鐸(673～735)

		 自	 聖國瑞七世教宗(1028～1085)

		 自	 聖德蓮‧戴博濟貞女(1566～1607)

26	 紀	 聖斐理‧乃立司鐸(1515～1595)

27	 自	 坎特布理‧聖思定主教(605)

		 自	� 聖桑實(伯鐸)主教殉道及聖劉方濟司鐸等六

位殉道(1680～1747，閩、浙、臺區主保)

28	 	 平日

29	 節	 耶穌升天節／復活期第七主日

30	 	 平日

31	 慶	 聖母訪親

	1	 紀	 聖猶定殉道(166)

	2	 自	 聖才林及聖伯鐸殉道(304)

	3	 紀	 聖嘉祿‧盧安江等殉道(1885～1887)

	4	 	 平日

	5	 節	 五旬節主日(聖神降臨節)

	6	 紀	 榮福童貞瑪利亞教會之母

			  常年期第十週開始

	7	 	 平日

	8	 	 教區月退省

	9	 慶	 我們的主耶穌基督永恆的大司祭

		 自	 聖師義範執事(306～373)

10	 	 平日

11	 紀	 聖納博宗徒

12	 節	 天主聖三節／常年期第十一主日

13	 紀	 聖師安道司鐸(1195～1231)

14	 	 平日

15	 	 平日

16	 	 平日

17	 	 平日

18	 	 平日

19	 節	 基督聖體聖血節／常年期第十二主日

20	 自	 聖范懷德主教等三十位殉道(晉、陝、湘區主保)

21	 紀	 聖磊思修士(1568～1591)

22	 自	 聖博嵐主教(355～431)

		 自	 聖若望‧費舍主教(1469～1535)及

			  聖多默‧穆安殉道(1477～1535)

23	 節	 聖若翰洗者誕辰(今年移至本日慶祝)

		 自	 聖袁在德(若瑟)司鐸殉道(1766～1817)

24	 節	� 耶穌聖心節

25	 紀	 聖母無玷聖心

26	 節	 聖伯鐸及聖保祿宗徒／常年期第十三主日

27	 自	 聖師亞力山大‧啟祿主教(370～444)

28	 紀	 聖宜仁主教殉道(130～200)

29	 節	 聖伯鐸及聖保祿宗徒(本日-移至主日慶祝)

30	 自	 羅馬教會初期殉道烈士

	1	 	 平日

	2	 	 平日

	3	 	 常年期第十四主日

	4	 自	 葡萄牙‧聖麗莎(1271～1336)

	5	 自	 聖安道‧沙嘉理司鐸(1502～1539)

	6	 自	 聖瑪麗‧葛瑞迪貞女殉道(1890～1902)

	7	 	 平日

	8	 自	 瑪利亞方濟各傳教女修會七位修女殉道

	9	 節	� �中華殉道諸聖節(本日-移至主日慶祝)

10	 節	� 中華殉道諸聖節／常年期第十五主日    

11	 紀	 聖本篤院長(480～547)

12	 	� 平日

13	 自	 聖亨利國王(973～1024)

			  教區月退省暫停一次

14	 自	 聖嘉民司鐸(1550～1614)

15	 紀	 聖師文德主教(1218～1274)

16	 自	 智利主保：加美樂山聖母

17	 	 常年期第十六主日

18	 	 鍾總主教就職紀念(2020)

19	 	 平日

20	 自	 聖波霖主教殉道(二世紀)

		 自	� 聖任德芬(納爵)司鐸等殉道

			  (1857～1900，冀、內蒙區主保)

21	 自	 聖師布林底希‧樂倫司鐸(1559～1619)

		 自	 聖郭西德(博理)司鐸殉道(1863～1900)

22	 慶	 聖瑪利‧德蓮(瑪利亞‧瑪達肋納)

23	 自	 聖碧瑾修女(1303～1373)

24	 	 常年期第十七主日

			  (世界祖父母日及長者日)

25	 慶	 聖雅格宗徒

26	 紀	 聖雅敬及聖安納

27	 	 平日

28	 自	 聖陳昌品(保祿)修生等殉道(1838～1861)

29	 紀	 聖曼德、聖瑪麗及聖拉匝祿

30	 自	 聖師金言‧伯鐸主教(380～450)

31	 	 常年期第十八主日

	1	 	 平日

	2	 	 平日

	3	 紀	 聖師國瑞教宗(540～604)

	4	 	 常年期第廿三主日

	5	 	 平日

	6	 	 平日

	7	 	 平日

	8	 慶	 聖母誕辰

	9	 自	 聖伯鐸‧柯樂威司鐸(1580～1654)

10	 	 【感恩日】

11	 	 常年期第廿四主日

12	 自	 榮福童貞瑪利亞聖名

13	 紀	 金口‧聖師若望主教(349～407)

14	 慶	 光榮十字聖架

			  教區月退省

15	 紀	 痛苦聖母

16	 紀	 聖高略教宗(253)及

			  聖啟廉主教殉道(210～259)

17	 自	 賓根‧聖師賀德佳貞女(1098～1179)

		 自	 聖師羅伯‧白敏主教(1542～1621)

18	 	 常年期第廿五主日

19	 自	 聖佳年主教殉道(305)

20	 紀	 聖金大建(安德)司鐸及同伴殉道(1866)

21	 慶	 聖史瑪竇宗徒

22	 	 平日

23	 紀	 聖碧岳‧庇特來司鐸(1887～1968)

24	 	 平日

25	 	 常年期第廿六主日

26	 自	 聖高邁及聖達勉殉道(四世紀)

27	 紀	 聖文生司鐸(1581～1660)

28	 自	 聖文才殉道(907～935)

		 自	 聖魯宜茲(樂倫)及同伴殉道

29	 慶	 聖彌格、聖佳播、聖來福總領天使

30	 紀	 聖師業樂(熱羅尼莫)司鐸(340～420)

	1	 慶	 里修‧聖師德蘭貞女(1873～1897，傳教區主保)

	2	 	 常年期第廿七主日

	3	 	 平日

	4	 紀	 聖方濟(1182～1226)	

	5	 自	 聖傅天娜貞女(1905～1938)

	6	 自	 聖博諾司鐸(1035～1101)

	7	 紀	 玫瑰聖母

	8	 	 平日

	9	 	 常年期第廿八主日

10	 	 平日

11	 自	 聖若望廿三世教宗

12	 	 教區月退省

13	 	 平日

14	 自	 聖嘉禮一世教宗殉道(222)

15	 紀	 亞維拉‧聖師耶穌德蘭(大德蘭)貞女

			  (1515～1582)

16	 	 常年期第廿九主日

17	 紀	 安底約‧聖納爵主教殉道(107)

18	 慶	 聖史路加

19	 自	 聖宜善‧饒格司鐸等殉道(1647)

		 自	 聖若望‧布萊柏殉道(1648)

		 自	 十字‧聖保祿司鐸(1694～1775)

20	 	 平日

21	 	 平日

22	 自	 聖若望保祿二世教宗(1920～2005)

23	 	 普世傳教節／常年期第三十主日

24	 自	 聖安道‧柯樂仁主教(1807～1870)

25	 	 平日

26	 	 平日

27	 自	 聖施方濟司鐸及同伴殉道(1748)

28	 慶	 聖西滿及聖達德宗徒

29	 	 平日

30	 	 常年期第卅一主日

31	 	 平日

	1	 節	 諸聖節

	2	 節	 追思已亡

	3	 自	 聖瑪定‧包瑞斯修士(1579～1639)

	4	 紀	 聖嘉祿‧鮑榮茂主教(1538～1584)

	5	 	 平日

	6	 	 常年期第卅二主日

	7	 自	 聖吳國盛(伯鐸)殉道(1768～1814)

	8	 	 平日

	9	 慶	 拉特朗聖殿奉獻日

			  教區月退省／為已亡神職人員追思彌撒

10	 紀	 聖師良一世教宗(461)

11	 紀	 都爾‧聖瑪定主教(316～397)

12	 紀	 聖樂山主教殉道(1580～1623)

13	 	 常年期第卅三主日

14	 	 平日

15	 自	 聖師雅伯主教(1206～1280)

16	 自	 聖麗達(1046～1093)

		 自	 聖潔如貞女(1256～1301)

17	 紀	 匈牙利‧聖婦麗莎(1207～1231)

18	 自	 聖伯鐸及聖保祿大殿奉獻日

19	 	 平日

20	 節	 基督普世君王節／常年期第卅四主日

21	 紀	 聖母奉獻日

22	 紀	 聖采琪貞女殉道(五世紀)

23	 自	 聖克勉一世教宗殉道(88～97)

		 自	 聖高隆院長(615)

24	 紀	 聖永樂(安德)司鐸及同伴殉道

		 自	 聖徐德新(若望)主教等廿四位殉道

			  (1815，川、黔、桂區主保)

25	 自	 亞歷山卓‧聖佳琳貞女殉道(四世紀)

26	 	 【惜生日】

27	 	 將臨期第一主日(禮儀年甲年開始)

28	 	 平日

29	 自	 聖劉瑞廷(達德)司鐸殉道(1773～1822)

30	 慶	 聖安德宗徒

	1	 	 平日

	2	 	 平日

	3	 慶	 聖方濟‧薩威司鐸

			  (1506～1552，傳教區主保)

	4	 	 將臨期第二主日

	5	 	 平日

	6	 自	 聖尼閣主教(四世紀)

	7	 紀	 聖師安博主教(340～397)

	8	 節	 聖母始胎無染原罪節

	9	 自	 聖若望‧高樂多(1474～1548)

10	 自	 洛雷托聖母

11	 	 將臨期第三主日(喜樂主日)

12	 自	 墨西哥‧瓜達露貝聖母

		 自	 聖若安修女(1572～1647)

13	 紀	 聖璐琪貞女殉道

14	 紀	 聖師十字若望司鐸(1542～1591)

			  教區月退省

15	 	 平日

16	 	 平日

17	 	 平日

18	 	 將臨期第四主日

19	 	 平日

20	 	 平日

21	 自	 聖師伯鐸‧賈宜修司鐸(1521～1597)

22	 	 平日

23	 自	 甘迪‧聖若望司鐸(1390～1473)

24	 節	 耶穌聖誕前夕

25	 節	 耶穌聖誕節

26	 慶	 聖德範首位殉道

27	 慶	 聖史若望宗徒

28	 慶	 諸聖嬰孩殉道

29	 自	 聖多默‧白凱主教殉道(1118～1170)

30	 慶	 聖家節

31	 自	 教宗聖思維一世(335)
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